
Ballkids Tagescamps – Die ideale Ergänzung zum Trainingsalltag 
 
Warum solltet Ihr die Veranstaltung in Eurem Verein durchführen? 
 
- Ohne viel Arbeit bekommt Ihr eine sehr gute Jugendveranstaltung in Euren Verein! 
- Neue Trainingsimpulse, da ein anderer Trainer mal das Training gestaltet! 
- Ideal als team – und vereinsbildende Maßnahme, durch mannschaftsübergreifende   
  Trainingseinheiten und gemeinsame Aktivitäten! 
- Eure Trainer/innen können gerne bei den Einheiten dabei sein und sich vielleicht von der ein  
  oder anderen Übung inspirieren lassen! 
- Ihr habt die Möglichkeit über Eltern oder Sponsoren die Verpflegung zu übernehmen, dann 
  zahlen die Teilnehmer Eures Vereines 20 Euro weniger und von den Teilnehmern anderer 
  Vereine erhaltet Ihr die 20 Euro für Eure Vereinskasse! 
- Solche Aktivitäten in der Jugendarbeit werden vom Umfeld immer sehr positiv bewertet! 
- Eventuell gibt es auch die Möglichkeit über Fördertöpfe finanzielle Unterstützung für solch eine 
  Veranstaltung zu bekommen! 

 
Der gemeinnützige Verein Ballkids e.V. aus Sachsen-Anhalt führt schon seit 17 Jahren 
deutschlandweit Handballcamps durch. 
 
Neben unseren Übernachtungscamps als handballorientierte Ferienfreizeitveranstaltung spielen 
Tagescamps eine immer größere Rolle bei den Ballkids! 
 
Wir wollen den Kindern und Jugendlichen abwechslungsreiche, sportliche Tage bereiten, bei 
denen sie die Möglichkeit haben, unter individueller Anleitung, sich in ihrem Sport, dem Handball, 
weiterzuentwickeln. Die Tagescamps bieten eine Abwechslung zum normalen Trainingsalltag und 
helfen, neue Reize und Impulse im Handballtraining zu setzen. Somit können die Teilnehmer Ihre 
Fertigkeiten und die Grundtechniken bei diesem Camp weiterentwickeln und festigen. 
 
Der Spaß darf dabei natürlich nicht zu kurz kommen, so dass die Kinder schöne sportliche und 
persönliche Eindrücke mit nach Hause nehmen. 
 
Neben der sportlichen Entwicklung der Handballer/innen, sind uns teambildende und 
vereinsfördernde Maßnahmen ebenfalls sehr wichtig. 
Daher kann man bei unseren Tagescamps aus verschiedenen Varianten wählen, welche diesem 
Schreiben angehängt sind. 
 
Wir kommen mit Trainern, welche ein B- bzw. C-Lizenz besitzen und im Nachwuchsbereich tätig 
sind! Wir trainieren natürlich nach dem DHB Rahmentrainingsplan und bauen immer wieder 
moderne Trainingsmethoden ein. Beim Trainingsprogramm können wir gerne auch auf 
Schwerpunkte eingehen, die der Heimtrainer uns vorgibt! Wir sind bei so einer Veranstaltung sehr 
flexibel und können Zeitrahmen und Inhalte eines solchen Events an Eure Wünsche anpassen! 
 
Solltet Ihr spezielle Wünsche für ein Tagescamp haben, zum Beispiel nur ein 2-Tagescamp oder 
sonstige Zusatzwünsche, dann kontaktiert uns und fordert Euer konkretes Angebot an! 
 
Noch ein kleiner Vergleich! Es gibt 4 tägige Intersportcamps mit 8 Trainingseinheiten (2 pro Tag) 
ohne zusätzliche Aktivitäten für 149 Euro je Teilnehmer! 
Hieran sieht man, wie gut unser Preis - Leistungsverhältnis ist! 
 
Nehmt einfach Kontakt mit uns auf: Marko Wallschläger 
                                                         0157/37563571 oder ballkids@gmx.de 
 
                   



Variante A – 3 Tagescamp für 99 Euro je Teilnehmer 

 
Wir übernehmen den kompletten Campablauf siehe dem Ablaufplan unten! 
 
Eure Aufgaben: 
 
Ihr stellt uns die Sporthalle zur Verfügung 
 
Ihr bewerbt das Camp bei Euren Nachwuchsmannschaften (Werbematerial stellen wir zur Verfügung) 
 

Leistungen für die Teilnehmer:  
 

• 3 tägiges Handball-Camp ohne Übernachtung 

• Training in alters- und leistungsgerechten Trainingsgruppen 

• Erprobtes Trainingskonzept nach den DHB Richtlinien mit vielen modernen neuen 
Impulsen 

• Trainingsdurchführung durch unser lizenziertes und speziell ausgebildetes 
Trainerteam 

• 7 Trainingseinheiten zur Verbesserung der individuellen Fähigkeiten der Kinder 
und Jugendlichen im Handball entsprechend ihres Leistungsstandes 

• Wettkämpfe und Spielformen, um das Gelernte anzuwenden 

• Camp T-Shirt 

• Verpflegung in den Snack- bzw. Mittagspausen sowie Getränke zu allen 
Trainingszeiten und den Mahlzeiten 

 
 
Campablaufplan 
 
1.Tag 
14.30 bis 15.00 Uhr       Einchecken                                
15.00 bis 15.30 Uhr         Begrüßung, Campbeginn 
15.30 bis 17.30 Uhr         Trainingseinheit 
17.30 bis 18.30 Uhr          Abendbrotsnack 
18.30 bis 20.00 Uhr       Trainingseinheit                                                    
 
2.Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr           Trainingseinheit 
12.00 bis 13.30 Uhr         Mittagessen 
13.30 bis 15.30 Uhr         Trainingseinheit 
15.30 bis 16.30 Uhr           Kaffeesnack 
16.30 bis 19.00 Uhr       großes Mixturnier                                               
 
3.Tag 
 
10.00 bis 12.00 Uhr         Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr         Mittagessen 
13.00 bis 14.45 Uhr        Abschlusstrainingseinheit 
14.45.bis 15.00 Uhr        Verabschiedung und Ende des Camps 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



Variante B – 3 Tagescamp für 99 Euro je Teilnehmer 
 
Wir übernehmen das komplette Trainingsprogramm siehe dem Ablaufplan unten! 
 
Eure Aufgaben: 
 
Ihr stellt uns die Sporthalle zur Verfügung 
 
Ihr bewerbt das Camp bei Euren Nachwuchsmannschaften (Werbematerial stellen wir zur Verfügung) 
 
Ihr übernehmt die Verpflegung über Eltern oder Sponsoren! 
Die Teilnehmer Eures Vereines zahlen dadurch nur 79 Euro, die der anderen Vereine 99 Euro! Die 20 Euro 
je Teilnehmer aus anderen Vereinen erhaltet Ihr als Spende für Eure Vereinskasse! 
 

Leistungen für die Teilnehmer:  
 

• 3 tägiges Handball-Camp ohne Übernachtung 

• Training in alters- und leistungsgerechten Trainingsgruppen 

• erprobtes Trainingskonzept nach den DHB Richtlinien mit vielen modernen neuen Impulsen 

• Trainingsdurchführung durch unser lizenziertes und speziell ausgebildeten Trainerteam 

• 7 Trainingseinheiten zur Verbesserung der individuellen Fähigkeiten der Kinder 
 und Jugendlichen im Handball entsprechend ihres Leistungsstandes 

• Wettkämpfe und Spielformen, um das Gelernte anzuwenden 

• Camp T-Shirt 

• Verpflegung in den Snack- bzw. Mittagspausen sowie Getränke zu allen Trainingszeiten und den 
Mahlzeiten 

 
Campablaufplan 
 
1.Tag 
14.30 bis 15.00 Uhr        Einchecken                                
15.00 bis 15.30 Uhr         Begrüßung, Campbeginn 
15.30 bis 17.30 Uhr        Trainingseinheit 
17.30 bis 18.30 Uhr        Abendbrotsnack 
18.30 bis 20.00 Uhr         Trainingseinheit                                                    
 
2.Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr         Trainingseinheit 
12.00 bis 13.30 Uhr          Mittagessen 
13.30 bis 15.30 Uhr         Trainingseinheit 
15.30 bis 16.30 Uhr          Kaffeesnack 
16.30 bis 19.00 Uhr         großes Mixturnier                                               
 
3.Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr         Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr         Mittagessen 
13.00 bis 15.00 Uhr         Abschlusstrainingseinheit 
14.45.bis 15.00 Uhr        Verabschiedung und Ende des Camps 

 
 

 
 
 
 
 
 



Variante C – 3 Tagescamp für 109 Euro je Teilnehmer 
 
Wir übernehmen das komplette Campprogramm siehe dem Ablaufplan unten! 
Die Disco und die Beaufsichtigung in der Nacht 
 
Eure Aufgaben: 
 
Ihr stellt uns die Sporthalle zur Verfügung 
 
Ihr bewerbt das Camp bei Euren Nachwuchsmannschaften (Werbematerial stellen wir zur Verfügung) 
 

Leistungen für die Teilnehmer:  
 
– 3 tägiges Handball-Camp ohne Übernachtung 
– Training in alters- und leistungsgerechten Trainingsgruppen 
– erprobtes Trainingskonzept nach den DHB Richtlinien mit vielen modernen neuen 
   Impulsen 
– Trainingsdurchführung durch unser lizenziertes und speziell ausgebildetes 
   Trainerteam 
– 7 Trainingseinheiten zur Verbesserung der individuellen Fähigkeiten der Kinder 
   und Jugendlichen im Handball entsprechend ihres Leistungsstandes 
– Wettkämpfe und Spielformen, um das Gelernte anzuwenden 
   Disco mit Programm am Sonnabend und Übernachtung in der Turnhalle als 
   vereinsbildende und teambildende Maßnahme 
– Camp T-Shirt 
– Verpflegung in den Snack- bzw. Mittagspausen sowie Getränke zu allen 
   Trainingszeiten und den Mahlzeiten 
 
Campablaufplan 
 
1.Tag 
14.30 bis 15.00 Uhr          Einchecken                                
15.00 bis 15.30 Uhr          Begrüßung, Campbeginn 
15.30 bis 17.30 Uhr         Trainingseinheit 
17.30 bis 18.30 Uhr          Abendbrotsnack 
18.30 bis 20.00 Uhr         Trainingseinheit                                                    
 
2.Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr         Trainingseinheit 
12.00 bis 13.30 Uhr         Mittagessen 
13.30 bis 15.30 Uhr         Trainingseinheit 
15.30 bis 16.30 Uhr          Kaffeesnack 
16.30 bis 19.00 Uhr         großes Mixturnier                                               
19.00 bis 20.00.Uhr        Abendbrot 
20.30 bis 23.00 Uhr         Disco mit Programm 
 
Im Anschluss übernachten in der Sporthalle auf eigenen Luftmatratzen! 
 
3.Tag 
 
09.00 bis 09.45.Uhr        Frühstück 
10.00 bis 12.00 Uhr         Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr         Mittagessen 
13.00 bis 14.45 Uhr         Abschlusstrainingseinheit 
14.45 bis 15.00 Uhr        Verabschiedung und Ende des Camps 
 
 
 

 



Variante D – 3 Tagescamp für 109 Euro je Teilnehmer 

 
Wir übernehmen das komplette Trainingsprogramm siehe dem Ablaufplan unten! 
Die Disco und die Beaufsichtigung in der Nacht 
 
Eure Aufgaben: 
 
Ihr stellt uns die Sporthalle zur Verfügung 
 
Ihr bewerbt das Camp bei Euren Nachwuchsmannschaften (Werbematerial stellen wir zur Verfügung) 
 
Ihr übernehmt die Verpflegung über Eltern oder Sponsoren! 
Die Teilnehmer Eures Vereines zahlen dadurch nur 89 Euro, die der anderen Vereine 109 Euro! Die 20 
Euro je Teilnehmer aus anderen Vereinen erhaltet Ihr als Spende für Eure Vereinskasse! 
 

Leistungen für die Teilnehmer:  
 
– 3 tägiges Handball-Camp ohne Übernachtung 
– Training in alters- und leistungsgerechten Trainingsgruppen 
– erprobtes Trainingskonzept nach den DHB Richtlinien mit vielen modernen neuen 
   Impulsen 
– Trainingsdurchführung durch unser lizenziertes und speziell ausgebildetes 
   Trainerteam 
– 7 Trainingseinheiten zur Verbesserung der individuellen Fähigkeiten der Kinder 
   und Jugendlichen im Handball entsprechend ihres Leistungsstandes 
– Wettkämpfe und Spielformen, um das Gelernte anzuwenden 
   Disco mit Programm am Sonnabend und Übernachtung in der Turnhalle 
– Camp T-Shirt 
– Verpflegung in den Snack- bzw. Mittagspausen sowie Getränke zu allen 
   Trainingszeiten und den Mahlzeiten 
 
Campablaufplan 
 
1.Tag 
14.30 bis 15.00 Uhr        Einchecken                                
15.00 bis 15.30 Uhr           Begrüßung, Campbeginn 
15.30 bis 17.30 Uhr          Trainingseinheit 
17.30 bis 18.30 Uhr          Abendbrotsnack 
18.30 bis 20.00 Uhr          Trainingseinheit                                                    
 
2.Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr        Trainingseinheit 
12.00 bis 13.30 Uhr         Mittagessen 
13.30 bis 15.30 Uhr        Trainingseinheit 
15.30 bis 16.30 Uhr          Kaffeesnack 
16.30 bis 19.00 Uhr         großes Mixturnier                                               
19.00 bis 20.00 Uhr         Abendbrot 
20.30 bis 23.00 Uhr         Disco mit Programm 
 
Im Anschluss übernachten in der Sporthalle auf eigenen Luftmatratzen! 
 
3.Tag 
 
09.00 bis 09.45.Uhr           Frühstück 
10.00 bis 12.00 Uhr          Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr         Mittagessen 
13.00 bis 14.45 Uhr        Abschlusstrainingseinheit 
14.45.bis 15.00 Uhr         Verabschiedung und Ende des Camps 
 



Variante E – 4 Tagescamp für 129 Euro je Teilnehmer 
 
Wir übernehmen das komplette Campprogramm siehe dem Ablaufplan unten, inklusive der 
Freizeitgestaltung mit logistischem Aufwand, Eintritt und Beaufsichtigung! 
 
Eure Aufgaben: 
 
Ihr stellt uns die Sporthalle zur Verfügung 
 
Ihr bewerbt das Camp bei Euren Nachwuchsmannschaften (Werbematerial stellen wir zur Verfügung) 
 

Leistungen für die Teilnehmer:  
 
– 4 tägiges Handball-Camp ohne Übernachtung 
– Training in alters- und leistungsgerechten Trainingsgruppen 
– erprobtes Trainingskonzept nach den DHB Richtlinien mit vielen modernen neuen 
   Impulsen 
– Trainingsdurchführung durch unser lizenziertes und speziell ausgebildetes 
   Trainerteam 
– 8 Trainingseinheiten zur Verbesserung der individuellen Fähigkeiten der Kinder 
   und Jugendlichen im Handball entsprechend ihres Leistungsstandes 
– Wettkämpfe und Spielformen, um das Gelernte anzuwenden 
   Freizeitmaßnahme, wie zum Beispiel ein Spaßbadbesuch 
– Camp T-Shirt 
– Verpflegung in den Snack- bzw. Mittagspausen sowie Getränke zu allen 
   Trainingszeiten und den Mahlzeiten 
 
Campablaufplan 
 
1.Tag 
14.30 bis 15.00 Uhr       Einchecken                           
15.00 bis 15.30 Uhr       Begrüßung, Campbeginn 
15.30 bis 17.30 Uhr       Trainingseinheit 
17.30 bis 18.30 Uhr       Abendbrotsnack 
18.30 bis 20.00 Uhr       Trainingseinheit 

2. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr           Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr           Mittagessen 
13.00 bis 18.00 Uhr          Baden oder eine andere Freizeitgestaltung 
ca. 18.00 Uhr Ende des Camptages 

3. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr           Trainingseinheit 
12.00 bis 13.30 Uhr           Mittagessen 
13.30 bis 15.30 Uhr           Trainingseinheit 
15.30 bis 16.30 Uhr         Kaffeesnack 
16.30 bis 19.00 Uhr  großes Mixturnier 
 
4. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr           Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr           Mittagessen 
13.00 bis 14.45 Uhr           Abschlusstrainingseinheit 
14.45.bis 15.00 Uhr         Verabschiedung und Ende des Camps 

 
 
 
 
 



Variante F – 4 Tagescamp für 129 Euro je Teilnehmer 
 
Wir übernehmen das komplette Trainingsprogramm siehe dem Ablaufplan unten, inklusive der 
Freizeitgestaltung mit logistischem Aufwand, Eintritt und Beaufsichtigung! 
 
Eure Aufgaben: 
 
Ihr stellt uns die Sporthalle zur Verfügung 
 
Ihr bewerbt das Camp bei Euren Nachwuchsmannschaften (Werbematerial stellen wir zur Verfügung) 
 
Ihr übernehmt die Verpflegung über Eltern oder Sponsoren! 
Die Teilnehmer Eures Vereines zahlen dadurch nur 109 Euro, die der anderen Vereine 129 Euro! Die 20 
Euro je Teilnehmer aus anderen Vereinen erhaltet Ihr als Spende für Eure Vereinskasse! 
 

Leistungen für die Teilnehmer:  
 
– 4 tägiges Handball-Camp ohne Übernachtung 
– Training in alters- und leistungsgerechten Trainingsgruppen 
– erprobtes Trainingskonzept nach den DHB Richtlinien mit vielen modernen neuen 
   Impulsen 
– Trainingsdurchführung durch unser lizenziertes und speziell ausgebildetes 
   Trainerteam 
– 8 Trainingseinheiten zur Verbesserung der individuellen Fähigkeiten der Kinder 
   und Jugendlichen im Handball entsprechend ihres Leistungsstandes 
– Wettkämpfe und Spielformen, um das Gelernte anzuwenden 
   Freizeitmaßnahme, wie zum Beispiel ein Spaßbadbesuch 
– Camp T-Shirt 
– Verpflegung in den Snack- bzw. Mittagspausen sowie Getränke zu allen 
   Trainingszeiten und den Mahlzeiten 
 

Campablaufplan 
 
1.Tag 
14.30 bis 15.00 Uhr       Einchecken                           
15.00 bis 15.30 Uhr       Begrüßung, Campbeginn 
15.30 bis 17.30 Uhr       Trainingseinheit 
17.30 bis 18.30 Uhr       Abendbrotsnack 
18.30 bis 20.00 Uhr       Trainingseinheit 

2. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr           Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr           Mittagessen 
13.00 bis 18.00 Uhr          Baden oder eine andere Freizeitgestaltung 
ca. 18.00 Uhr Ende des Camptages 

3. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr           Trainingseinheit 
12.00 bis 13.30 Uhr           Mittagessen 
13.30 bis 15.30 Uhr           Trainingseinheit 
15.30 bis 16.30 Uhr         Kaffeesnack 
16.30 bis 19.00 Uhr  großes Mixturnier 
 
4. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr           Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr           Mittagessen 
13.00 bis 14.45 Uhr           Abschlusstrainingseinheit 
14.45.bis 15.00 Uhr         Verabschiedung und Ende des Camps 



Variante G – 4 Tagescamp für 139 Euro je Teilnehmer 
 

Wir übernehmen das komplette Campprogramm siehe dem Ablaufplan unten, inklusive der 
Freizeitgestaltung und der Disco mit logistischem Aufwand, Eintritt und Beaufsichtigung auch bei der 
Übernachtung! 
 

Eure Aufgaben: 
 
Ihr stellt uns die Sporthalle zur Verfügung 
Ihr bewerbt das Camp bei Euren Nachwuchsmannschaften (Werbematerial stellen wir zur Verfügung) 
 

Leistungen für die Teilnehmer:  
 
– 4 tägiges Handball-Camp ohne Übernachtung 
– Training in alters- und leistungsgerechten Trainingsgruppen 
– erprobtes Trainingskonzept nach den DHB Richtlinien mit vielen modernen neuen 
   Impulsen 
– Trainingsdurchführung durch unser lizenziertes und speziell ausgebildetes 
   Trainerteam 
– 8 Trainingseinheiten zur Verbesserung der individuellen Fähigkeiten der Kinder 
   und Jugendlichen im Handball entsprechend ihres Leistungsstandes 
– Wettkämpfe und Spielformen, um das Gelernte anzuwenden 
   Freizeitmaßnahme, wie zum Beispiel ein Spaßbadbesuch  
   Disco mit Programm am Sonnabend und Übernachtung in der Turnhalle als 
   vereinsbildende und teambildende Maßnahme 
– Camp T-Shirt 
– Verpflegung in den Snack- bzw. Mittagspausen sowie Getränke zu allen 
   Trainingszeiten und den Mahlzeiten 
 

Campablaufplan 
 
1.Tag 
14.30 bis 15.00 Uhr        Einchecken                           
15.00 bis 15.30 Uhr       Begrüßung, Campbeginn 
15.30 bis 17.30 Uhr       Trainingseinheit 
17.30 bis 18.30 Uhr       Abendbrotsnack 
18.30 bis 20.00 Uhr       Trainingseinheit 
 
2. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr         Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr          Mittagessen 
13.00 bis 18.00 Uhr         Baden oder eine andere Freizeitgestaltung 
ca.18.00 Uhr  Ende des Camptages 
 
3. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr        Trainingseinheit 
12.00 bis 13.30 Uhr          Mittagessen 
13.30 bis 15.30 Uhr        Trainingseinheit 
15.30 bis 16.30 Uhr        Kaffeesnack 
16.30 bis 19.00 Uhr großes Mixturnier 
19.00 bis 20.00.Uhr        Abendbrot 
20.30 bis 23.00 Uhr         Disco mit Programm 
 
Im Anschluss übernachten in der Sporthalle auf eigenen Luftmatratzen! 
 
4. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr          Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr           Mittagessen 
13.00 bis 14.45 Uhr           Abschlusstrainingseinheit 
14.45.bis 15.00 Uhr        Verabschiedung und Ende des Camps 

 



Variante H – 4 Tagescamp für 139 Euro je Teilnehmer 
 

Wir übernehmen das komplette Trainingsprogramm siehe dem Ablaufplan unten, inklusive der 
Freizeitgestaltung und der Disco mit logistischem Aufwand, Eintritt und Beaufsichtigung auch bei der 
Übernachtung! 
 

Eure Aufgaben: 
 
Ihr stellt uns die Sporthalle zur Verfügung 
Ihr bewerbt das Camp bei Euren Nachwuchsmannschaften (Werbematerial stellen wir zur Verfügung) 
Ihr übernehmt die Verpflegung über Eltern oder Sponsoren! 
Die Teilnehmer Eures Vereines zahlen dadurch nur 119 Euro, die der anderen Vereine 139 Euro! Die 20 
Euro je Teilnehmer aus anderen Vereinen erhaltet Ihr als Spende für Eure Vereinskasse! 
 

Leistungen für die Teilnehmer:  
 

• 4 tägiges Handball-Camp ohne Übernachtung mit Camp T-Shirt 

• Training in alters- und leistungsgerechten Trainingsgruppen 

• Erprobtes Trainingskonzept nach den DHB Richtlinien mit vielen modernen neuen Impulsen 

• Trainingsdurchführung durch unser lizenziertes und speziell ausgebildetes Trainerteam 

• 8 Trainingseinheiten zur Verbesserung der individuellen Fähigkeiten der Kinder und Jugendlichen 
im Handball entsprechend ihres Leistungsstandes 

• Wettkämpfe und Spielformen, um das Gelernte anzuwenden 

• Freizeitmaßnahme, wie zum Beispiel ein Spaßbadbesuch  

• Disco mit Programm am Sonnabend und Übernachtung in der Turnhalle als 

• vereinsbildende und teambildende Maßnahme 

• Verpflegung in den Snack- bzw. Mittagspausen sowie Getränke zu allen 
Trainingszeiten und den Mahlzeiten 

 

Campablaufplan 
 
1.Tag 
14.30 bis 15.00 Uhr        Einchecken                           
15.00 bis 15.30 Uhr       Begrüßung, Campbeginn 
15.30 bis 17.30 Uhr       Trainingseinheit 
17.30 bis 18.30 Uhr       Abendbrotsnack 
18.30 bis 20.00 Uhr       Trainingseinheit 
 
2. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr         Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr          Mittagessen 
13.00 bis 18.00 Uhr         Baden oder eine andere Freizeitgestaltung 
ca.18.00 Uhr  Ende des Camptages 
 
3. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr        Trainingseinheit 
12.00 bis 13.30 Uhr          Mittagessen 
13.30 bis 15.30 Uhr        Trainingseinheit 
15.30 bis 16.30 Uhr        Kaffeesnack 
16.30 bis 19.00 Uhr großes Mixturnier 
19.00 bis 20.00.Uhr        Abendbrot 
20.30 bis 23.00 Uhr         Disco mit Programm 
 
Im Anschluss übernachten in der Sporthalle auf eigenen Luftmatratzen! 
 
4. Tag 
10.00 bis 12.00 Uhr          Trainingseinheit 
12.00 bis 13.00 Uhr           Mittagessen 
13.00 bis 14.45 Uhr           Abschlusstrainingseinheit 
14.45.bis 15.00 Uhr        Verabschiedung und Ende des Camps 


